El presente trabajo de grado consiste en el desarrollo de una propuesta de diseno
de un Centro de bienestar municipal con enfoque en la prevencion al sobrepeso
en Bucaramanga, Santander, con el fin de unificar espacialmente los
servicios relacionados con la promocion del bienestar y la prevencion al
sobrepeso contribuyendo al desarrollo de un tratamiento completo que impacte
positivamente en el paciente. En este sentido, el diseno se enfoca en el concepto
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OBJETIVO GENERAL:

Disenar un centro de bienestar municipal con

JUSTIFICACION:

El Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia en

‘La Guia de Practica Clinica para la prevencion, diagndstico y enfoque en la prevencion al sobrepeso en en la %%Sgu?ién 4,4%5 dSe e Bgﬁgegg 2240
tratamiento del sobrepeso y la obesidad en adultos™ explica que ciudad de  Bucaramanga,  Santander, PR A Inisterio de >alud @ - - e
las estrategias que logran mayor impacto son aquellas que incorporando el concepto de arquitectura del Condiciones sanitarias que deben luminacion,  ventilacion v

acondicionamiento de aire en
iNnstituciones  prestadoras de

cumplir  los  establecimientos

todas las o o
hospitalarios y similares.

incluyen manejos interdisciplinarios y abarcan

bienestar por medio de patrones de diseno

NORMATIVA

perspectiva; del problema. Las inpervencipnes primordiales.para biofilico y unificando espacialmente los calud.
el tratamiento de la obesidad incluyen tratamiento servicios para impactar positivamente al
nutricional, psicologico, prescripcion de usuario.
actividad fisica, participacion de trabajo social y ocupacional, . T&cnica Col o
p orma Técnica Colombiana

entre otros. | | | o OBJETIVOS ESPECIFIO: NTC 6047 de 2013 Ley 1209 de 2008
Es por ello que se evidencia la necesidad de contribuir al ®-------------- et @ -t o-mmome e
fortalecimiento de las estrategias de prevencion generando Accesioiliced sl Medio Helas Ngg?ji de  segurickel  en
NUevos espacios gque permitan centralizar las actividades y la v Identifi | - e .
orestacion de servicios integrales, entificar los  servicios, recursos fisicos y

humanos que son necesarios para ofrecer una

atencion integral de prevencion al NSR-10 ‘|:e_¥_7_29_q9_2_qq1; ________
USUARIOS: PORCENTAJE DE PERSONAS sobrepeso  con el fin de definir el ®------------ommomoe e e e e

CON SOBREPESO Reglamento encargado de

erograma arquitectonico. regular las condiciones con las

Acondicionamiento y Preparacion

v’ Caracterizar la poblacion de Santander que que  deben contar las Fisica en Colombia.
El usuario potencial son las personas en 28 % oresenta sobrepeso con el fin de identificar sus construcciones ante un sismo
rangos de edades entre los 15-44 necesidades especificas y los requerimientos
anos. Asi mismo, se deben priorizar 62 % espaciales que requiere el proyecto.
espacios especiales para las mujeres del v Analizar la normatividad vigente para Ila NSR-10 Titulo 3
area metropolitana debido a gue como ADES DE LOS USUARIOS Implantacion y los requerimientos segun el tipo 1 @ emcooooo o .l o-.
anteriormente se habia mencionado, la de uso de |la edificacién. Requisitos de proteccion contra
prevalencia del sobrepeso es mayor en . ., v' Identificar y aplicar estrategias de disefio neendies en edliicacionss

mujeres. pbiofilico en el diseno arguitectonico con la

Intencion de impactar la salud y el bienestar
psicologico vy fisico de los pacientes.

CARACTERIZACION DE _ .
UN CENTRO DE BIENESTAR

CONSULTORIOS
MEDICOS

Entre los servicios que
ofrece hay consultorios de
nutricion, fisiatria, de
endocrinologia que ayudan
" para un tratamiento
completo del paciente

JARDIN

El jardin es el corazon del
centro de bienestar. La
biofilia ratifica la
& ———1importancia de incorporar

- 2 elementos naturales, a
través de distintas
estrategias que permitan
gue la naturaleza influya en
el espacio construido.

PISCINA COCINA

Clases de Cocina saludable
guiadas en la cocina de
enseNanza ubicada en el
segundo piso para orientar
a los pacientes hacia una
alimentacion mas
saludable.

~ Piscina para tratamiento
' para la realizacion de
ejercicio fisico, clases
grupalesy terapiasy
necesarias para que el
paciente tenga un
tratamiento integral.
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Conclusiones

EOSP' aarnogn de este upo de

equipamientos con relacidn
cercanla a centros hospitalanos

favorecen la accesibilidad del
Servicio,
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Las zonas verdes

estructuran los espacios y
permlten que el edaificio este

mas ventilado e luminado
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facilitan la accesibilidad en el

adificio. Tambien predominan

La zona administrativa tambien

upa un area importante en la farmacias, ur
Bfar{%a. X dental V Senicios

laboratono.
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